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Temel Dogum
Haklari Bilgi Notu

Dogum Haklari Bilgi Notu, hamileliginiz ve dogum yapma slirecinde sahip
oldugunuz haklara iliskin bilgilendirmeler icermektedir.

Bu bilgi notu, dogum 6ncesi ve sonrasi bakim hizmetlerinde temel haklarinizi

aciklamaktadir. Internet sitemizde (www.birthrights.org.uk) ingilizce dilinde
hazirlanmis baska bilgi notlarina da ulasabilirsiniz.

1. Her zaman onurlu ve saygili bir sekilde muamele gérme hakkina sahipsiniz.

insan haklar1 hukuku, hastaneler gibi kamu kurumlarinin size saygili ve onurlu
davranmasini zorunlu tutar.

Saglik meslek mensuplari (doktorlar ve ebeler) size karsi nazik ve saygili olmalidir.
Bakim ihtiyaclariniza iliskin kararlar1 almaniza destek olmalidirlar.

Hakkinizda veya ne tiir bir bakima ihtiya¢ duydugunuzla ilgili kararlarda
varsayimlarda bulunmamalidirlar.

Sizle ilgilenen saglik meslek mensuplari, bakim ihtiyaclariniza iligkin ilgili kararlari
alabilmeniz icin tercimana gerek duydugunuz takdirde, terciman temin etmelidir.

Ihtiyac duydugunuz zamanlarda, 6rnegin dogum sirasinda veya emzirirken
mahremiyetiniz saglanmalidir. Yani kendinizi acikta veya savunmasiz hissedecek
bir durumda olmamalisiniz.

Ozel ihtiyaclariniz varsa, érnegin yalnizca kadin saghik meslek mensuplari ile
gorusmek istiyorsaniz, miimkiin oldugu stirece bu istekleriniz yerine getirilmelidir.
Bu mumkiin degilse - 6rnegin, dogum sirasinda agr1 kesici istiyorsaniz ve yalnizca
erkek doktorlar varsa - ne yapacaginiza karar vermeniz icin gerekli bilgiler size
saglanmalidir.

Engellilik durumunuz veya uzun suireli saglik sorununuz varsa, saglik meslek
mensuplariniz size esit bakim hizmeti sunuldugundan ve ayrimciliga maruz
kalmadiginizdan emin olmalidir. Bu durum, size farkli veya ek bakim sunulmasi
veya ihtiyaciniz olan destegin saglanmasi anlamina da gelebilir (6rnegin engelli
tuvaletine erisim, bebeginiz dogduktan sonra ek destek saglanmasi, veya gtirtilti sizi
rahatsiz ediyorsa mimkiin oldugunca sessiz bir yerde kalmanizin planlanmasi).

2. Her zaman hayir deme hakkina sahipsiniz.

Hamileyken de, tipki hayatinizin diger zamanlarinda oldugu gibi kendi bedeninizle
ilgili kararlari kendiniz alma hakkina sahipsiniz.
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Saglik meslek mensuplari, herhangi bir tibbi tedaviye rizanizin olup olmadigini
sormalidir. Ornegin, sizi muayene etmeden, tansiyonunuzu élcmeden ve agr kesici
vermeden 6nce mutlaka onayinizi almalidirlar. Tedaviniz ancak bu sekilde hukuka
uygun olur.

Rizaniz olmadan size tibbi tedavi uygulamak hukuka aykiridir.

Hayir demek her zaman miimkindir. Bu “riza géstermemek” anlamina gelir.
Tedavi gérmek istiyorsaniz ve evet derseniz, bu “riza vermek” anlamina gelir.
Gerekirse kararinizi vermek icin daha fazla zaman isteyebilirsiniz.

Riza verseniz dahi sonradan fikrinizi degistirebilirsiniz.

Saglik meslek mensuplari, bedeninizle ilgili kararlariniza katilmasalar bile, sayg1
duymalidir.

Genel hukuk kurallarina gore rizaniz gercek ve icten olmalidir. Bu, uygulanacak
tedavi hakkinda karar verebilmek icin tedaviyi yeterince anlamaniz gerektigi
anlamina gelir. Size, acikca anlayabileceginiz bir sekilde bilgi verilmelidir ve bu
bilgilendirme sizin icin 6énemli olan riskler ve faydalar hakkinda bilgi icermelidir.

Aileniz veya saglik meslek mensuplari dahil olmak tizere hi¢ kimse size baski1
yapmamali veya sizi herhangi bir tedaviye razi olmak icin zorlamamalidir. Sirf
dogum ile ilgili verdiginiz kararlar nedeniyle sosyal hizmetlere yénlendirilemezsiniz.

Hukuken, bir bebek ancak tam ve sag dogma kosuluyla ana rahmine diistiigli andan
itibaren kisilik haklarina sahiptir. Bu durum, hamilelik ve dogum sirasinda, saglik
meslek mensuplar1 dogmamis bebeginizin ihtiyaci oldugunu diisiinse bile, sizin
rizaniz olmadan tedavi uygulanamayacagi anlamina gelir. Bu anlamda, yasalarin
izin verdigi 6l¢tide, tibbi tavsiyelere aykiri karar alma hakkiniz vardir.

Bagkalar sizin adiniza ancak temyiz glictintiziin olmamasi gibi ¢cok nadir
durumlarda karar verebilir. Bu durumda, diger kisiler (6rnegin doktorlariniz) Temyiz
Kudreti Kanunu'nda yer alan kurallar izleyerek sizin menfaatinize gére karar
almahdir.

3. Bakim ihtiyaciniza dogum servisleri gecerli bir nedenleri olmadik¢a “evet”
demelidir.

Bir hizmete erismek istiyorsaniz, dogum konusunda size hizmet verecek kisi “evet”
demelidir. Bu kisi/kisiler talebinizi karsilamak icin ellerinden geleni yapmaldirlar.

Tedaviniz sirasinda, kendiniz i¢in dogru olan secimleri yapma hakkina sahipsiniz.
Ornegin, dogum yapacaginiz yeri secme hakkina sahipsiniz. Hastanede, evde veya
dogum merkezinde (ebeler tarafindan isletilen bir dogum merkezi) dogum yapmay:
secebilirsiniz. Istediginiz takdirde sezaryen dogum tercih etme hakkina sahipsiniz.

Bazen belirli secimleri yapma hakkiniz kisitlanabilir. Ornegin, dogum merkezlerinde
kimlerin bu merkezleri kullanabilecegine dair kurallar olabilir veya hastanelerde
suda dogum imkaninin kimin kullanabilecegine dair kurallar olabilir. Bunlar yasal
sinirlamalar degildir.
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Dogum hizmeti talebinde bulundugunuzda, isteginiz yerine getirilmesi icin caba
gosterilmelidir. Yalnizca, istediginiz bakim hizmetinin uygun sekilde
saglanamayacag: durumlarda hayir denilebilir.

Kisisel durumunuza gore bir karar almali ve size nedenlerini aciklamalidirlar.

Yalnizca “kurallarimiz bu sekilde” veya “politikamiz boyle” diyerek talebinizi
reddedemezler.

Her zaman yapabileceginiz secimleriniz bulunmaktadir. Ornegin, evde dogum
yapmak istiyorsaniz, kimse sizi hastaneye gitmeye zorlayamaz. Ebe veya doktor
yardimi olmadan dogum yapmaniz da yasalara uygundur.

Dinlenilmiyorsaniz veya tercihleriniz saygi gérmuyorsa, Ebelik Béliim Baskani

(kidemli ebe) ile gbrisebilirsiniz. Ayrica, Birthrights'in advice@birthrights.org.uk
adresine e-posta gondererek de tavsiye alabilirsiniz.

4. Tim temel ihtiyaclarinizin karsilanmasi hakkina sahipsiniz.

Hastanedeyseniz, yiyecek, su, agr1 kesici ve tuvalete gitmek icin yardim gibi
ihtiyaciniz olan tim temel seylere erisebilmelisiniz.

Yardim veya bakim istediginizde dinlenilmeli ve ciddiye alinmalisiniz.

Dogum sirasinda agr1 kesici isterseniz, bunu reddetmek icin gecerli bir tibbi neden
olmadig stirece verilmelidir. Talebinizi reddetmek icin gecerli bir sebep olmasi
halinde, doktorunuz veya ebe size nedenini aciklamali ve gériismenizi kayit altina
almalidir.

Dinlenilmiyorsaniz, bakim odasinda kidemli ebe veya doktorla gériismeyi talep
edebilirsiniz.

5. Aile olarak destek alma ve bir arada olma hakkina sahipsiniz.

insan haklari, nerede ve nasil dogum yapacaginizi ve dogumda kimlerin yaninizda
olacagini secebilmeyi temin eder.

Dogum sirasinda yaninizda kimlerin olacagini secebilmelisiniz. Hastanelerin ve
dogum merkezlerinin, yaninizda kag kisinin bulunabilecegine dair kurallar1 olabilir
ve bu kurallar uyarinca genellikle cocuklarin yaninizda kalmasi mimkiin
olmayabilir. Bunlar hastane kurallaridir, ancak yasal kurallar degildir. Endiseniz
varsa, ebeyle konusabilir veya kidemli bir ebeyle goériismek isteyebilirsiniz.

Dogum sirasinda veya dogumdan sonra gérmek istemediginiz biri varsa, bunu ebeye
bildirebilirsiniz.

6. Sikayet etme hakkina sahipsiniz.

Bakim hizmeti stiresince her zaman nezaket ve saygi ile muamele gérme hakkina
sahipsiniz.
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Hamileliginiz sirasinda bakiminiz konusunda endiseleriniz ve/veya sikayetleriniz
varsa, ebe veya doktorunuzla ya da bulundugunuz kurumun ebe bélimuindeki
yonetici (kidemli ebe) ile konusabilirsiniz.

Cevaptan memnun degilseniz veya size nezaket ve saygi ile davranilmadigini
diisiiniyorsaniz, sikayette bulunabilirsiniz. Basiniza gelen olayin 6nemsiz oldugunu
veya ciddi bir zarar olmadigini distiinseniz bile sikayette bulunabilirsiniz.

Hastanenizdeki Hasta Haklar1 Birimi ekibi sikayette bulunmaniza yardimci olabilir.
Yaniti tatmin edici bulmazsaniz, sikayetinizi Ombudsman'a iletebilirsiniz. ,

Birthrights ayrica haklariniz ile ilgili ve sikayette bulunma konusunda Ucretsiz
danismanlik hizmeti sunmaktadir. Konuya iliskin olarak advice@birthrights.org.uk
adresine e-posta gondererek Birthrights ile iletisime gecebilirsiniz.

7. Her zaman bakim hizmeti alma hakkina sahipsiniz.

Birlesik Krallik'ta “ikamet eden” bireyler, ulusal saglik hizmetlerinden ticretsiz
olarak yararlanma hakkina sahiptir. Eger Birlesik Krallik'ta “ikamet etmiyorsaniz”,
saglik hizmetleri icin 6deme yapmaniz gerekebilir. Birlesik Krallik’ta ikamet eden bir
kisi olarak degerlendirilebilmeniz bakimindan dikkate alinan unsurlar ve konuya

iliskin daha fazla bilgiye buradaki linkten ulasabilirsiniz: Yerlesik Olup Olmadigini
Degerlendirme Araci (Ingilizce)

Bakim hizmeti masraflarini 6demek zorunda olsaniz ve 6deyemeseniz dahi, dogum
hizmeti alabilmesiniz. Size 6deme yapana kadar beklemeniz gerektigi seklinde bir
yanit verilemez.

Odeme yukiimliiliigii ve ticretlendirme kurallar: oldukca karmasiktir. Dogum bakim
hizmetleri icin 6deme yapmaniz gerekip gerekmediginden endise duyuyorsaniz,
Maternity Action adli yardim kurulusu size yardimci olabilir. Bu kurulus, cevrimici
bilgi hizmeti sunmaktadir. Ayrica e-posta danismanlik hizmeti ve licretsiz telefon
danismanlik hizmeti (terciman mevcuttur) de sunmaktadirlar.
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