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Arkusz Informacyjny Dotyczqgcy
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Przystugujgcych Podczas Porodu

Arkusze informacyjne dotyczace podstawowych praw przystugujacych w czasie
ciazy i podczas porodu zawieraja informacje na temat praw cztowieka
przystugujacych kobietom w cigzy i rodzacym.

Niniejszy arkusz informacyjny wyjasnia podstawowe prawa w opiece
okotoporodowej. Na naszej stronie internetowej: www.birthrights.org.uk .dostepne
sg inne arkusze informacyjne w jezyku angielskim

1. Masz prawo do bycia traktowanym z godnoscia i szacunkiem przez caty
czas

Prawa czlowieka oznaczaja, Ze organizacje publiczne, takie jak szpitale, musza
traktowacd pacjentéw z godnoscia i szacunkiem.

Pracownicy stuzby zdrowia (lekarze i potozne) powinni by¢ uprzejmi i odnosié sie do
Ciebie z szacunkiem.

Musza wspierac¢ Cie w podejmowaniu decyzji dotyczacych Twojej opieki.

Nie wolno im przyjmowac zatozen na Twoj temat ani tego, jakiej opieki potrzebujesz.
Pracownicy stuzby zdrowia musza upewnic sie, ze masz zapewnionego ttumacza,
jesli go potrzebujesz, abys$ mogta podejmowac decyzje dotyczace swojej opieki.

Powinnas mie¢ zapewniong prywatnos¢, gdy jej potrzebujesz, na przykiad podczas
porodu lub karmienia piersia i nie powinnas czuc sie obnazona lub bezbronna.

Jesli masz szczegdlne potrzeby, na przyktad chcesz spotykac sie wytacznie z
pracownikami stuzby zdrowia pici zeniskiej, nalezy to uszanowacg, jesli to mozliwe.
Jesli nie jest to mozliwe - na przyktad chcesz ztagodzié bol podczas porodu, a dostepni
sa tylko lekarze pici meskiej - powinnas otrzymac informacje potrzebne do podjecia
decyzji.

Jesli jestes osoba niepetnosprawnag lub jestes przewlekle chora, pracownicy stuzby
zdrowia powinni upewni¢ sie, ze masz réwny dostep do opieki i nie jestes
wykluczona. Moze to oznaczaé¢ zapewnienie innej lub dodatkowej opieki lub
zapewnienie wsparcia, ktorego potrzebujesz (na przyktad dostep do toalety dla oséb
niepelnosprawnych, dodatkowe wsparcie po urodzeniu dziecka lub plan
przebywania w mozliwie najcichszym miejscu, jesli hatas powoduje u Ciebie
niepokdj).

2. Zawsze masz prawo powiedzie¢ "nie".

Kiedy jeste$ w cigzy, masz prawo do podejmowania witasnych decyzji dotyczacych
swojego ciala, tak jak w kazdym innym czasie.
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Pracownicy stuzby zdrowia musza zapytac o zgode na wszelkie leczenie. Na
przyktad, musza o to zapytac przed badaniem, przed pomiarem ci$nienia krwi i przed
podaniem leku przeciwbdlowego. Takie jest prawo.

Udzielenie pacjentowi pomocy medycznej bez jego zgody jest niezgodne z prawem.
Zawsze mozna powiedzie¢ "nie". Nazywa sie to odmowa zgody.

Jesdli, chcesz podjac leczenie i zgadzasz sie na nie, bedzie to oznaczaé¢ wyrazenie
zgody. W razie potrzeby mozesz poprosi¢ o wiecej czasu na podjecie decyzji.

Nawet jesli wyrazisz zgode, mozesz zmienic¢ zdanie.

Nawet jesli pracownicy stuzby zdrowia nie zgadzaja sie z Twoimi decyzjami
dotyczacymi ciata, to musza je szanowac.

Zgodnie z prawem zgoda musi by¢ swiadoma. Oznacza to, ze musisz rozumie¢
leczenie na tyle dobrze, aby méc podjaé decyzje. Musisz otrzymac informacje w
zrozumiatej dla Ciebie formie oraz informacje zaréwno o ryzyku, jak i korzysciach,
ktore s3 dla Ciebie wazne.

Nikt, w tym rodzina lub pracownicy stuzby zdrowia, nie moze wywierac na Ciebie
presji ani zastraszaé Cie, abys zgodzita sie na jakiekolwiek leczenie. Nie mozesz zostaé
skierowana do opieki spotecznej wytgcznie z powodu podjetych przez Ciebie decyzji
dotyczacych porodu.

Zgodnie z prawem dziecko nie ma praw dopoki sie nie urodzi. Oznacza to, ze podczas
cigzy i porodu nie mozesz zosta¢ poddana leczeniu, chyba ze wyrazisz na to zgode,
nawet jesli pracownicy stuzby zdrowia uwazaja, ze leczenie jest potrzebne Twojemu
nienarodzonemu dziecku. Mozesz swobodnie dokonywaé¢ wyboréw wbrew
zaleceniom lekarza.

Jedynym przypadkiem, w ktérym inne osoby moga podejmowac decyzje za Ciebie,
jest brak zdolnosci umystowej do podjecia decyzji. Zdarza sie to bardzo rzadko. W
takim przypadku inne osoby (na przyktad lekarze) musza postepowac zgodnie z
procedurami prawnymi zawartymi w Ustawie o zdolnosciach umystowych, aby
podjac decyzje w "najlepszym interesie" pacjenta.

3. Kiedy prosisz o opieke, stuzby potoznicze musza zaczaé od "tak" i powiedzieé
tylko nie, jesli maja dobry powadd.

Jesli chcesz uzyskac dostep do ustugi, dostawca ustug potozniczych powinien "zaczaé
od tak". Oni powinni dotozy¢ wszelkich staran, aby spetni¢ Twoja prosbe.

Podczas opieki masz prawo do dokonywania wyboréw, ktére sg dla Ciebie
odpowiednie. Na przyktad masz prawo wybra¢ miejsce porodu. Mozesz wybrac
porod w szpitalu, w domu lub w centrum porodowym (oddziale potozniczym
prowadzonym przez potozne). Powinnas mie¢ mozliwos¢ wykonania cesarskiego
ciecia, jesli tego chcesz.

Czasami istniejg ograniczenia dotyczace prawa do dokonywania pewnych
wyboréw. Na przyktad centra porodowe moga mieé¢ zasady okreslajace, kto moze z
nich korzystaé, lub szpitale moga mie¢ zasady dotyczace tego, kto moze rodzi¢ w
wodzie. Nie s3 to zasady prawne.
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Kiedy zwracasz sie z prosba do placéwki potozniczej, powinna ona starac sie spetnié
Twoje oczekiwania. Powinni odmoéwi¢ tylko wtedy, gdy nie moga bezpiecznie
zapewni¢ Ci opieki, jakiej oczekujesz.

Musza oni podjaé decyzje w oparciu o Twoja osobistg sytuacje i wyjasnié Ci jej
powody. Nie moga po prostu powiedzieé, ze ich polityka lub zasady méwia nie.

Sa pewne wybory, ktérych zawsze mozesz dokonac. Na przyktad, jesli chcesz rodzi¢
w domu, nikt nie moze zmusic Cie do péjscia do szpitala. Legalny jest rowniez poréd
bez pomocy potoznych lub lekarzy.

Jesli nie jestes wystuchiwana lub Twoje wybory nie s3 respektowane, mozesz
poprosi¢ o rozmmowe z kierownikiem potoznictwa (starsza potozng). Mozesz rowniez
skontaktowac sie z Birthrights w celu uzyskania porady, wysytajac wiadomosc e-

mail na adres: advice@birthrights.org.uk

4. Masz prawo do zaspokojenia wszystkich swoich podstawowych potrzeb.

Jesli przebywasz w szpitalu, powinnas mie¢ dostep do wszystkich podstawowych
rzeczy, ktérych potrzebujesz, na przyktad jedzenia, wody, sSrodkow
przeciwbdlowych i wsparcia w korzystaniu z toalety.

Powinnas zosta¢ wystuchana i potraktowana powaznie, gdy prosisz o pomoc lub
opiek.

Jesli poprosisz o usmierzenie bélu podczas porodu, powinno ono zostac zastosowane,
chyba ze istnieje wazny powdd medyczny, aby odmoéwic. Jesli tak jest, lekarz lub
potozna powinni wyjasni¢ Ci powdd i odnotowac¢ wasza rozmowe.

Jesli nie zostaniesz wystuchana, mozesz poprosi¢ o rozmowe ze starsza potozna lub
lekarzem na oddziale.

5. Masz prawo do wsparcia i bycia razem jako rodzina.

Prawa cztowieka dajg Ci prawo wyboru miejsca i sposobu porodu oraz tego, kto
bedzie przy Tobie.

Powinnas mie¢ mozliwos$é wyboru, kto bedzie z Toba podczas porodu. Szpitale i
osrodki porodowe moga mie¢ zasady okreslajace liczbe oséb, ktére moga z Toba
przebywac i zazwyczaj nie zezwalajg na przebywanie z Toba dzieci. Sa to zasady
obowigzujace w szpitalu, ale nie s3 to przepisy prawne. Jesli masz obawy, mozesz
porozmawiac ze swoja potozna lub poprosié¢ o rozmowe ze starsza potozna.

Mozesz poinformowac potozna, jesli jest ktos, kogo nie chcesz widzieé podczas
porodu lub po urodzeniu dziecka.

5. Masz prawo zlozy¢ skarge.

Masz prawo do godnego i pelnego szacunku traktowania przez caty czas trwania
opieki.
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Jesli obawiasz sie o swoja opieke w czasie cigzy, mozesz porozmawiac ze swoja
potozna lub lekarzem, lub z kierownikiem potoznictwa (starsza potozng) w swojej
jednostce.

Jesli nie jeste$ zadowolona z odpowiedzi lub uwazasz, ze nie zostat as potraktowana z
godnoscia i szacunkiem, mozesz ztozy¢ skarge. Ztozenie skargi jest w porzadku,
nawet jesli uwazasz, ze to, co Ci sie przydarzyto, byto pobtazliwe lub nie wyrzadzono
Ci powaznej krzywdy.

Zespot Poradnictwa i £acznosci z Pacjentami (PALS) w szpitalu moze pomdc w
zlozeniu skargi.

Jesli nie jestes zadowolony z odpowiedzi, mozesz ztozy¢ skarge do Rzecznika Praw
Obywatelskich.

Birthrights oferuje réwniez bezptatne porady dotyczace praw i sktadania skarg.
Mozesz skontaktowaé sie z Birthrights wysytajac wiadomos$c e-mail na adres:
advice@birthrights.org.uk.

I
6. Zawsze masz prawo do uzyskania opieki

Osoby, ktore sa "zwyktymi rezydentami" w Wielkiej Brytanii majg prawo do
bezptatnej opieki NHS. Jesli nie jestes "zwyklym rezydentem", by¢ moze bedziesz
musiat zaptacic¢ za opieke.

Wiecej informacji na temat ,zwyklej rezydencji” i czynnikéw, ktére moga by¢
istotne dla tej oceny, mozna znaleZ¢ tutaj - ,Narzedzie zwyklego pobytu” - GOV.UK".

Nawet jesli musisz zaptacic za opieke, a nie mozesz sobie na to pozwoli¢, nadal musisz
otrzymac opieke potoznicza. Nie mozna Ci powiedzieé, ze musisz poczekac, az
bedziesz w stanie zaptacic.

Zasady dotyczace tego, kto musi ptacic i jak dziata naliczanie optat, sg bardzo
skomplikowane. Jesli martwisz sie, czy bedziesz musiata zaptaci¢ za opieke
okotoporodowg, organizacja charytatywna Maternity Action moze Ci pomac.
Oferuje ona informacje online. Oferuja réwniez ustuge doradztwa za posrednictwem
poczty elektroniczneji bezptatng ustuge doradztwa telefonicznego, w tym
thumaczenia telefonicznego.
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