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Fleta faktike e té drejtave té lindjes

Fletét faktike té Birthrights japin informacione pér té drejtat tuaja té njeriut kur jeni
shtatzéné dhe do té lindni.

Kjo fleté faktike shpjegon té drejtat tuaja themelore pér kujdesin e lehonisé. Ne kemi
fleta faktike té tjera té disponueshme né anglisht né fagen toné té internetit:

www.birthrights.org.uk

1. Ju keni té drejté té trajtoheni me dinjitet dhe respekt né ¢do kohé.

Ligji pér té drejtat e njeriut do té thoté gé organizatat publike si spitalet duhet t'ju
trajtojné me dinjitet dhe respekt.

Profesionistét e shéndetit (mjekét dhe mamité) duhet té jené té sjellshém dhe té
respektueshém ndaj jush.

Ata duhet t'ju mbéshtesin pér té marré vendime né lidhje me kujdesin tuaj.
Ata nuk duhet té béjné supozime pér ju ose pér cfaré kujdesi ju nevojitet.

Profesionistét tuaj té kujdesit shéndetésor duhet té sigurohen gé té keni njé
pérkthyes nése keni nevojé pér até, né ményreé gé ju té mund té merrni vendime pér
kujdesin tuaj.

Ju duhet té keni privatési kur keni nevojé pér té, pér shembull gjaté lindjes ose nése
jeni duke ushgyer me gji dhe nuk duhet té ndiheni té ekspozuar ose té pambrojtur.

Nése keni nevoja té vecanta, pér shembull, nése déshironi té shihni vetém
profesioniste femra té kujdesit shéndetésor, atéheré kjo duhet té respektohet nése
éshté e mundur. Nése kjo nuk éshté e mundur - pér shembull, ju doni lehtésim té
dhimbjes gjaté lindjes dhe ka vetém mjeké meshkuj né dispozicion - atéheré duhet
t'ju jepet informacioni gé ju nevojitet pér té vendosur se cfaré té béni.

Nése keni njé paaftési ose gjendje shéndetésore afatgjaté, profesionistét tuaj té
kujdesit shéndetésor duhet té sigurohen gé té keni qasje té barabarté né kujdes dhe
té mos jeni né disavantazh. Kjo mund té nénkuptojé gé ju té merrni kujdes ndryshe
ose shtesé apo t'ju sigurojé mbéshtetjen gé ju nevojitet (pér shembull, té keni gasje né
njé tualet pér persona me aftési té kufizuara, té keni mbéshtetje shtesé pasi té keni
lindur fémijén tuaj ose planifikoni té jeni diku sa mé geté nése zhurma ju shqgetéson).

2. Ju gjithmoné keni té drejté té thoni jo.

Kur jeni shtatzéné keni té drejté té merrni vendimet tuaja pér trupin tuaj, ashtu si
béni né cdo kohl tjetér.
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Profesionistét e shéndetit duhet t'ju pyesin nése jeni dakord pér ndonjé trajtim
mijekésor. Pér shembull, ata duhet t'ju pyesin para se t'ju ekzaminojné, para se té
matin presionin tuaj té gjakut dhe para se t'ju japin ilac getésues. Ky éshté ligji.

Eshté né kundérshtim me ligjin gé t'ju jepet trajtim mjekésor nése nuk jeni dakord
me té.

Eshté gjithmoné né rregull té thuash jo. Kjo quhet mosdhénie e pélgimit.
Nése déshironi trajtim dhe thoni po, kjo quhet dhénie e pélgimit.

Ju mund té kérkoni mé shumé kohé pér té€ marré vendimin tuaj nése keni nevojé pér
kété.

Edhe nése jepni pélgimin, mund té ndryshoni mendim.

Edhe nése profesionistét e shéndetit nuk pajtohen me vendimet tuaja pér trupin tuaj,
ata duhet t'i respektojné ato.

Né pérputhje me ligjin, pélgimi juaj duhet té jeté i vérteté. Kjo do té thoté gé ju duhet
ta kuptoni trajtimin mjaft miré pér té€ marré njé vendim. Duhet t'ju jepet
informacion né njé formé gé ju mund té kuptoni dhe informacion né lidhje me
rreziget dhe pérfitimet gé jané té réndésishme pér ju.

Askush, duke pérfshiré familjen tuaj ose profesionistét e kujdesit shéndetésor nuk
duhet té ushtrojé presion ndaj jush ose t'ju ngacmojé gé té bini dakord pér ndonjé
trajtim. Ju nuk mund té referoheni te shérbimet sociale vetém pér shkak té
vendimeve gé merrni né lidhje me lindjen tuaj.

NEé pérputhje me ligjin, njé foshnjé nuk ka té drejta derisa té lindé. Kjo do té thoté gé
gjaté shtatzénisé dhe lindjes nuk mund t'ju jepet trajtim nése nuk jeni dakord edhe
nése profesionistét e kujdesit shéndetésor mendojné se trajtimi éshté i nevojshém
pér foshnjén tuaj té palindur. Jeni té liré té béni zgjedhje né kundérshtim me
késhillat mjekésore.

E vetmja heré gé njerézit e tjeré mund té marrin vendime pér ju éshté nése ju
mungon aftésia mendore pér té marré njé vendim. Kjo ndodh shumeé rrallé. Kur kjo
té ndodhé, té tjerét (pér shembull, mjekét tuaj) duhet té ndjekin proceset ligjore sipas
Ligjit té Kapacitetit Mendor (Mental Capacity Act) pér té marré vendimin “mé té
miré pér ju”.

3. Kur kérkoni kujdes, shérbimet e maternitetit duhet té thoné “Po” dhe té thoné
“Jo” vetém nése kané ndonjé arsye té forté.

Nése déshironi té pérdorni njé shérbim, ofruesi i maternitetit duhet té fillojé té thoté
“Po”. Duhet té béjné ¢cmos pér té pérmbushur kérkesén tuaj.

Gjaté kujdesit ndaj jush, ju keni té drejté té béni zgjedhjet qé jané té pérshtatshme pér
ju. Pér shembull, ju keni té drejté té zgjidhni se ku do té lindni. Ju mund té zgjidhni té
lindni né njé spital, né shtépi ose né njé gendér lindjeje (njé njési e maternitetit qé
drejtohet nga mamité). Ju duhet té jeni né gjendje t€ merrni njé prerje cezariane nése
déshironi.

Ndonjéheré ka kufizime né té drejtat tuaja pér té béré zgjedhje té caktuara. Pér
shembull, gendrat e lindjes mund té kené rregulla qé thoné se kush mund t'i pérdoré

birthrights Protecting human rights in childbirth 3



ato ose spitalet mund té kené rregulla se kush mund té béjé lindje né ujé. Kéto nuk
jané rregulla ligjore.

Kur ju béni njé kérkesé pér njé shérbim té maternitetit, ata duhet té pérpigen té
béjné até gé ju déshironi. Ata duhet té thoné “Jo” vetém nése nuk mund t'ju japin né
ményreé té sigurt kujdesin gé déshironi.

Ata duhet té marrin njé vendim bazuar né situatén tuaj personale dhe t'ju shpjegojné
juve arsyet.

Ata nuk mund té thoné thjesht qé politika ose rregullat e tyre thoné “Jo”.

Ka disa zgjedhje gé ju gjithmoné mund té béni. Pér shembull, nése doni té lindni né
shtépi, askush nuk mund t'ju detyrojé té shkoni né spital. Eshté gjithashtu e ligjshme
té lindni pa ndihmé nga mamité ose mjekét.

Nése nuk po dégjoheni ose zgjedhjet tuaja nuk po respektohen, mund té kérkoni té
flisni me kryemaminé (Head of Midwifery). Ju gjithashtu mund té kontaktoni

Birthrights pér késhillé duke dérguar email te: advice@birthrights.org.uk.

4. Ju keni té drejté gé té gjitha nevojat tuaja bazike té plotésohen.

Nése jeni né spital, duhet té keni mundési té pérdorni té gjitha gjérat bazike gé ju
nevojiten, pér shembull, ushgim, uj€, ilace pér dhimbjet dhe mbéshtetje pér té shkuar
né tualet.

Ju duhet té dégjoheni dhe té merreni seriozisht kur kérkoni ndihmé ose kujdes.

Nése kérkoni ilace getésuese té dhimbjeve gjaté lindjes, duhet t'ju jepen nése nuk ka
ndonjé arsye té miré mjekésore pér té refuzuar. Nése ka, mjeku ose mamia duhet t'ju
shpjegojné arsyen dhe té regjistrojné bashkébisedimin tuaj.

Nése nuk jeni duke u dégjuar mund té kérkoni té flisni me kryemaminé ose mjekun
né detyré.

5. Ju keni té drejté té mbéshteteni dhe té jeni sé bashku si familje.

Té drejtat e njeriut ju japin té drejtén té zgjidhni se ku dhe si té lindni dhe kush té jeté
me ju.

Ju duhet té jeni né gjendje té zgjidhni se kush té jeté me ju gjaté lindjes. Spitalet dhe
gendrat e lindjes mund té kené politika gé thoné se sa njeréz mund té jené me ju dhe
zakonisht nuk lejojné gé fémijét té géndrojné me ju. Kéto jané politika spitalore por
nuk jané rregulla ligjore. Ju mund té flisni me maminé tuaj ose té kérkoni té flisni me
njé kryemami nése jeni e shgetésuar.

Ju mund t'i tregoni mamisé tuaj nése éshté dikush qé nuk déshironi té shihni gjaté
lindjes ose pasi té keni lindur fémijén tuaj.
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6. Ju keni té drejté té ankoheni.
Ju keni té drejté té trajtoheni me dinjitet dhe respekt né cdo kohé gjaté kujdesit tuaj.

Nése jeni té shgetésuar pér kujdesin tuaj gjaté shtatzénisé, mund té flisni me maminé
ose mjekun tuaj ose me kryemaminé (Head of Midwifery) né Trustin (Trust) tuaj.

Nése nuk jeni e kénaqur me pérgjigjen ose nése mendoni se nuk jeni trajtuar me
dinjitet dhe respekt, mund té béni njé ankesé. Eshté né rregull té béni njé ankesé
edhe nése mendoni se ajo gé ju ka ndodhur ishte e vogél ose nuk éshté béré ndonjé
dém serioz.

Ekipi Shérbimi i Késhillimit dhe Ndérlidhjes sé Pacientit (Patient Advice and Liaison
Service, PALS) né spitalin tuaj mund t'ju ndihmoijé té béni njé ankeseé.

Nése nuk jeni té kénaqur me pérgjigjen, mund ta dérgoni ankesén tuaj tek Avokati i
Popullit (Ombudsman).

Birthrights gjithashtu ofron késhilla falas mbi té drejtat tuaja dhe pér té béré njé
ankesé. Ju mund té kontaktoni Birthrights duke dérguar email tek:

|vice@birthrig} |

7. Ju gjithmoné keni té drejté té merrni kujdes.

Personat gé jané “banoré rezidenté” né MB kané té drejtén e kujdesit falas pér NHS.
Nése nuk jeni “banor rezident”, mund té duhet té paguani pér kujdesin tuaj.

Edhe nése duhet té paguani pér kujdesin dhe nuk keni mundési té paguani, pérséri
duhet t'ju jepet kujdesi né maternitet. Nuk mund t'ju thuhet se duhet té prisni derisa
té mund té paguani.

Rregullat rreth céshtjes se kush duhet té paguajé dhe se si funksionon tarifimi jané
shumé té komplikuara. Nése shgetésoheni nése do té duhet té paguani pér kujdesin
tuaj né maternitet, shogata bamirése Aksioni i Maternitetit (Maternity Action) mund
t'ju ndihmojé. Ata ofrojné informacion né internet. Ata gjithashtu ofrojné njé
shérbim késhillimi népérmjet emailit dhe shérbim falas té késhillimit telefonik
pérfshiré interpretimin népérmjet telefonit.

Mospranim pérgjegjésie: Faget tona me fakte japin informacion pér ligjet né MB. Informacioni éshté i sakté
né kohén e shkrimit (maj 2021). Ligji né kété zoné mund té pésojé ndryshime. Birthrights nuk mund té vihet
para pérgjegjésisé nése ndryshimet né ligj vijné pas kétij botimi. Birthrights nuk pranon asnjé pérgjegjési
pér humbje gé mund té ndodhin nga mbéshtetja né informacionet e pérmbajtura né kété fage me fakte.
Birthrights ka véné né disponim lidhje te fage interneti té paléve té treta ku kéto mund té ndihmojné pér
dhénien e informacionit té métejshém pérkatés. Birthrights nuk mban asnjé pérgjegjési pér pérmbajtjen e
fageve té internetit té lidhura dhe lidhjet nuk duhen marré si miratim zyrtar.
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